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Zone A morning
Zone A matin
Zona A mañana

Zone B afternoon
Zone B après-midi
Zona B tarde

Zone C morning
Zone C matin
Zona C mañana

1 h  

French B – Standard level – Paper 2 – Reading comprehension
Français B – Niveau moyen – Épreuve 2 – Compréhension écrite
Francés B – Nivel Medio – Prueba 2 – Comprensión de lectura

Text booklet – Instructions to candidates
 y Do not open this booklet until instructed to do so.
 y This booklet accompanies paper 2 reading comprehension.

Livret de textes – Instructions destinées aux candidats
 y N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
 y Ce livret accompagne la partie de l’épreuve 2 portant sur la compréhension écrite.

Cuadernillo de textos – Instrucciones para los alumnos 
 y No abra este cuadernillo hasta que se lo autoricen.
 y Este cuadernillo acompaña a la parte de comprensión de lectura de la prueba 2.
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Texte A
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Texte B

Le bénévolat au Québec

1 Les bénévoles sont nombreux au Québec et, de nos jours, leur motivation vient surtout du désir de 
créer des rapports et d’acquérir une identité sociale. Ils offrent leurs services à une organisation 
s’ils se sentent touchés par la cause qu’elle défend et s’ils perçoivent une ambiance agréable.

Visages de bénévoles

2 Serena Lopez accompagne les détenus d’un pénitencier à leur travail communautaire. Elle aide 
également à la réinsertion sociale d’ex-détenus : « Ce n’est pas un environnement pour tout le 
monde mais moi, j’y suis à l’aise. Lorsque je rencontre les détenus, je connais uniquement leur 
prénom, pas leur crime. Je l’apprends parfois au fil des confidences mais tout ce que je vois, c’est 
l’être humain en face de moi. Il y en a qui réussissent leur réinsertion, mais les belles histoires sont 
peu médiatisées. »

3 Maude Massicotte ne compte pas ses heures : « Après avoir travaillé dans une fondation pour 
enfants malades, j’ai créé l’association DéfPhys Sans Limites pour aider les jeunes avec des 
limitations sensorielles et physiques. L’association leur trouve des accompagnateurs bénévoles qui 
leur permettent de faire des activités impossibles à pratiquer autrement. Nous offrons aussi des 
formations dans des écoles et des entreprises pour sensibiliser les gens aux personnes comme 
celles que nous aidons. »

4 Dave Ferguson a fondé un club de boxe pour les jeunes dans sa ville et il y travaille 
bénévolement : « Le plus difficile est de trouver le financement. Mais heureusement, ici, 
l’importance d’aider son prochain est ancrée dans les mentalités. » Tous les profits du club servent 
à payer non seulement l’équipement mais aussi les frais de déplacement, de nourriture et de 
logement lorsque les jeunes participent à des compétitions.

5 Ernest Edmond Jr a fondé Les Ballons intensifs. Durant la belle saison, l’organisme offre un 
entraînement au basketball qui fait une grande différence dans la vie de jeunes issus de milieux 
défavorisés. Durant la période hivernale, le groupe se rencontre pour bouger mais reste également 
uni via les réseaux sociaux. Les coachs sont majoritairement d’anciens jeunes ayant pris part au 
programme. « Lorsqu’une personne me remercie pour ce qu’on a fait pour elle, ça me motive 
à continuer. »
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Texte C

Les bars à sieste

Voilà. Je ne sais pas ce qui m’attend. C’est un cadeau que mon fils m’a fait. Je m’asseois dans 
un grand fauteuil en cuir, et la petite musique me fait du bien, alors je vais fermer les yeux. Bonne 
nuit… à 4 h de l’après-midi !

Christophe Chanhsavang a ouvert ZZZ Zen, le premier bar à sieste français, à Paris : « Nous 
attirons une clientèle parisienne, urbaine, des personnes qui sont à la recherche d’un peu de paix. 
Le mot sieste est un peu mal compris. Une sieste n’est pas forcément un moment où on s’endort : 
le but véritable est de se détendre. La sieste standard dure 20 minutes en moyenne. » En six ans, 
Christophe a accumulé bien des souvenirs : « Oh, j’en ai tellement… Comme les personnes qui 
ont les larmes aux yeux parce qu’avec la sieste on leur a sauvé leur journée. »

De retour d’un congrès international sur le sommeil, la psychiatre Sylvie Royant-Parola insiste 
sur les bénéfices des siestes courtes à l’heure du déjeuner. Son expérience lui a prouvé combien 
le manque de sommeil peut entraîner des maladies insoupçonnées du grand public : « Il y a des 
conséquences immédiates comme le manque de concentration le lendemain, mais le manque de 
sommeil a aussi parfois des conséquences médicales à plus long terme telles que l’apparition de 
diabète. Plus les gens sont en privation de sommeil jeunes, plus il y a un risque de diabète 
à long terme. »

D’autres bars à sieste ont ouvert en France, à Marseille, Lyon et ailleurs. On peut y aller dormir ou 
méditer. Christine Barois est à l’origine d’un bar à méditation à Paris. Elle nous explique :

— Je suis psychiatre de formation, et parmi la clientèle de mon bar à méditation, je vois qu’il y a 
beaucoup de personnes qui souffrent d’anxiété, de dépression et de stress.

— Vous avez des fauteuils alignés ?
— Oui, tout simplement, avec un instructeur qui guide la méditation.

— Vos clients sont plus des femmes que des hommes. Est-ce parce ce qu’elles sont plus sensibles 
à la méditation ?
— Effectivement, elles sont plus attentives à ce qui leur fait du bien. Durant l’enfance, on dit aux 
garçons : « Surtout, ne te plains pas, surtout, avance ». Et donc, plus tard, lorsqu’ils commencent 
à rencontrer des obstacles dans leur vie professionnelle ou autre, ils ont parfois du mal à gérer la 
situation. Ici, ils peuvent apprendre à mieux faire attention à eux-mêmes.
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